GEBOORTEPLAN
Vs Gevnllreafin
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Zorgverleners, familie, vriend(in), partner, wel of geen studenten?

Drie fasen van de bevalling: ontsluiting (het openen van de baarmoedermond van 0 naar
10cm), vitdrijving (persen) en het nageboortetijdperk (de geboorte van de placenta).
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dit heb ik nodlg

.om te kunnen ontspannen .van mijn omgeving

..om om te gaan met pijn *Amw/{}/%fW/’v

Je hoeft nu nog helemaal niet te weten
in welke houding
je wilt bevallen.
Tijdens de bevalling

deze houdingen wil ik aannemen* kijken we samen
naar wat het beste
bij je past. Kijk hier
alvast voor

inspiratie\j

Zelfs met een geboorteplan is een @% /VVWﬁ/Oge/ﬁW MOZ%

bevalling niet te plannen. Soms komen
er situaties voor waarbij er af
geweken moet worden van je
geboorteplan.

Wat heb jij van ons nodig tijdens
medische nood? En wie maakt er

keuzes voor jou en je kindje als je dat
zelf niet kan? \j
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dit heb ik nodlg ﬁ
.om te kunnen ontspannen

van mijn omgeving

deze houdingen wil ik aannemen

Il( Zle op tegen/maak me zorgen om

dit is be|cmgrij|< voor mijn partner
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Tip: maak ook een
kraamplan. Een
dit vind ik belangrijk na de geboorte

document met dingen die
je belangrijk vindt voor
tijdens de kraamtijd

jd.
Denk aan de hoeveelheid
bezoek, rust en controles
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